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Az oxigéndus kornyezet veszélyei az
egészségugyi létesitményekben

A kozelmult eseményei az egészségiigyi intézményekben ravilagitottak arra,
hogy fokozni kell a tudatossagot az oxigénnel feldusult légkor veszélyeivel
kapcsolatban, kiillonésen a COVID-19 pandémia idején.

Az oxigénben feldusult 1égkér lehetséges veszélyei jol ismertek és szamos EIGA publikacio
koézél fontos informacidkat az oxigénnel dolgozok szamara az ilyen koridlmények kozott
fennall6 tliz- és robbanasveszély részleteire.

Raadasul a COVID-19 pandémia idején a paciensek hatékony kezelésként intenziv, un.
magas aramlasu oxigént kapnak az orrukon keresztiil (HFNO), ami akar 60 liter percenkénti
oxigén aramlasi sebességet is el tud érni. Mivel egyre tobb kérterem van oxigénes és HFNO
kezelésre felszerelve, lehetséges, hogy a szell6z8rendszer nem lesz képes olyan légkort
fenntartani, ami az oxigénnel valo feldusulast kompenzalja.

Mindezek a tényez6k hozzajarulnak, hogy nagyobb valészinliséggel alakuljon ki oxigénben
dus légkor (23,5%-ot meghaladd O, koncentracio) az egészségugyi intézményekben.

Az oxigénkoncentracionak a koérteremben valé feldusulasanak okan fennall a lehetdség,
hogy a ruhazat és az agynemi oxigénnel itatédjon at, amitél azok kilénbésen gyulékonnya
valnak és meggyulladas esetén hevesen égnek. Tovabba kulénos figyelmet kell forditani a
szénhidrogén alapu krémek és gélek haszndlatara, amik taplaljak az égést és tovabb
ronthatjak a helyzetet. Amikor egy anyag oxigénnel atitatdédik, akkor nagyon gyulékonnya
valik és egy alacsony energiaju gyujtoforras is kdnnyedén gyulladast idézhet el6. Ezért oda
kell figyelni, hogy a paciens kozelében Iévé elektromos berendezések mind megfeleld
mind&sitéssel rendelkezzenek, ne okozhassanak szikrat, ami felgyujthatna a ruhazatot és az
agynemdit.

A mitékben is nagy odafigyelésre van szlikség, ahol oxigént adagolnak, mikézben forré
vagy melegitett sebészeti eszkbzodket hasznalnak.

Nyilt lang hasznalata és a dohanyzas (beleértve az elektromos cigarettat is) tilos ott, ahol
oxigént alkalmaznak.

Megallapitasok

A COVID-19 pandémia idején az egészségligyi létesitményekben magasabb az oxigénnel
dusult légkor kialakulasanak kockazata, mint altaldban. Ezért az EIGA kuldn fel kivanja hivni
az Osszes egészsegugyi intézmény figyelmét az oxigén veszélyeire és a kovetkezd
elévigyazatossagi intézkedéseket javasolja:



Az oxigén feldusulas kockazatanak névekedéséhez hozzajaruld tényezék:

orron at tortén6 magas aramlasu oxigénterapia (HFNO) alkalmazasa
akar 60 liter percenkénti aramlasi sebességgel;

a szokasosnal tébb paciens kezelése oxigénnel, egy légtérben;

tovabbi U] ,ideiglenes kortermek” hasznalata, melyek nem rendelkeznek megfeleld
szell6zési rendszerekkel; és

elektromos berendezések a betegek kozelében, melyek nem gyujtészikramentes
kivitellek

Néhany javasolt elévigyazatossagi intézkedés:

az intézményi személyzet oktatasa az oxigén biztonsagos alkalmazasara
vonatkozodan;

minden dolgozo ismerje minden kérteremben az oxigén vészelzard szelep helyét és
mikddéseét (tlzriadod esetére);

soha ne hasznaljanak nyilt langot és forré eszk6zdket a kdzelben;
ne alkalmazzanak szénhidrogén alapu (paraffin tartalmu) krémeket és géleket;

feltételezve, hogy a légcsere megfelel§, az intenzivosztalyon bekdvetkezé oxigén
koncentracid emelkedést, kilon kockazatértékelés ala kell vetni és ennek
megfeleléen kell eljarni;

ahol a szell6z6rendszert nem ugy tervezték, hogy elegendd légcserét biztositson,
kiegészitd szellbztetés javasolt, hogy segitse az oxigén eloszlasat a koérteremben
vagy az ,ideiglenes korteremben” (pl. ablaknyitas). Tovabba ilyen kériimények kdzott
helyénvalé lehet, ha az intézmény dolgozdéi személyi oxigén monitorokat viselnek; és

ahol a betegeket oxigénnel kezelik, még ha csak kis aramlasi sebességivel is,
amennyiben &ket athelyezik egy olyan helyre, ahol nyilt lang is eléfordulhat, a
ruhazatukat és az agynemdit legalabb 15 percig kell ,szell6ztetni”, annak érdekében,
hogy az adszorbealddott oxigén kiszell6zzon beldle.
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